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Ein Programm flr Familien mit

chronisch kranken Kindern



FUGE hilft Familien mit
chronisch kranken Kindern

Das Leben mit Kindern kann eine groBe Herausforderung
sein, umso mehr, wenn Kinder chronisch krank sind. Das
gilt nicht nur fur die erkrankten Kinder selbst, sondern auch
fiir ihre Eltern und Geschwister. Eltern chronisch kranker
Kinder fiihlen sich auf die Dauer erschopft und im Alltag
uberfordert. Sie finden kaum Zeit sich zu erholen.

Wir unterstiitzen Sie!

Das Ziel unseres Freiwilligen-Programms FUGE ist es,
Familien mit chronisch kranken Kindern und Jugendlichen
(z.B. Typ-I-Diabetes) bei der Bewiltigung ihres Alltags
unkompliziert und kostenlos zu unterstiitzen. Durch diese
Entlastung kénnen sich alle Beteiligten ein bisschen
erholen, finden Zeit fiir sich oder flireinander.

So kénnen Sie neue Kraft schépfen und dem Alltag wieder
positiv begegnen. Das Programm FUGE vermittelt Freiwilli-
ge, die Sie unterstiitzen. Die Freiwilligen begleiten Sie und
lhre Kinder beispielsweise:

bei Sporttraining oder Freizeitangeboten
bei Hausaufgaben
beim gemeinsamen Spielen und Essen

oder durch eine Betreuung am Abend.

Mutter eines Kindes mit Diabetes

FUGE vermittelt freiwillige
Helfer und Helferinnen

Das Programm FUGE des AfJ e.V. Kinder- und Jugendhilfe
Bremen bringt Familien und die freiwilligen Helfer*innen
zusammen. Die Freiwilligen besuchen einen vorbereitenden
Qualifizierungskurs und werden durch das Programm in
allen Fragen beratend begleitet. Fiir die Kinder und Jugend-
lichen organisieren wir Gruppentreffen mit Gleichaltrigen,
und die Eltern haben bei Veranstaltungen die Gelegenheit
zum gegenseitigen Austausch und Kennenlernen.

Freiwillige mit Engagement gesucht

Das Programm sucht flir die Familien immer neue
Freiwillige. Als Freiwillige begleiten Sie die Familien, in
denen Kinder und Jugendliche mit chronischer Krankheit
leben. Die Familien werden von Ihnen im Alltag unterstitzt.
Mit [hren Interessen, kreativen Ideen und lhren zeitlichen
Ressourcen gestalten Sie Ihr Engagement.

Wir arbeiten eng zusammen mit der Beratungsstelle fir
Kinder und Jugendliche mit chronischen Erkrankungen
(BKJE) und den Bremer Kinderkliniken.

Wir freuen uns auf alle Familien und Freiwilligen!



